
 
 

 
 

    

 »Der Weg zur Gesundheit führt durch die Küche, nicht durch die Apotheke« 

Sebastian Kneipp 

 

 

  

Wochenkarte 
 

Lassen Sie sich von unserer täglich wechselnden Wochenkarte verwöhnen und 
wählen Sie eins unserer drei Hauptgerichte. 

Darf es eine Vorspeise oder ein süßer Menüabschluss sein? 
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

 

Montag | 12. Mai 
 

Zwiebelsuppe 
______ 

 
Hackbällchen mit Kartoffelstampf, Erbsen und Möhren 

 
Vegetarische Hackbällchen mit Kartoffelstampf, Erbsen und Möhren 

 
Grüner Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Mais, Croûtons und Honig-Senf-Dressing  

______ 

 
Eis 
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Dienstag | 13. Mai 
 

Salat 
______ 

 
Kasseler mit Sauerkraut und Kartoffelstampf 

 
Schupfnudeln mit Sauerkraut und Pilzen 

 
Grüner Blattsalat mit Gurken, Apfel, gerösteten Erdnüssen und French-Dressing 

______ 

 
 Mandarinenquark   

 
 

Mittwoch | 14. Mai 
 

Minestrone    
______ 

 
Spaghetti Bolognese mit Parmesan 

 
Spaghetti mit Gemüse-Bolognese mit Parmesan 

 
Grüner Blattsalat mit Tomate-Mozzarella, Basilikum, Croûtons 

und Balsamico-Reduktion   
______ 

 

Espresso Mascarpone Creme 
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Donnerstag | 15. Mai 
 

Knoblauchcremesuppe   
______ 

 
Hähnchenbrust mit Ratatouille und Reis  

 
Reispfanne mit Paprika, Feta und Tomate 

 
Grüner Blattsalat mit knusprigem Speck, Parmesan, Croûtons und French-Dressing 

______ 
 

Schokoladenpudding 
 

Freitag | 16. Mai 
 

Frittatensuppe 
______ 

 
Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und Dillsauce 

 
Möhren-Kartoffel-Eintopf 

 
Grüner Blattsalat mit geräuchertem Lachs, Radieschen, Gurke, Tomaten und  

Meerrettich-Limetten-Dressing  

_____ 

 
Milchreis mit Mango 
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Samstag | 17. Mai 
 

Salat 
______ 

 
Grobe Bratwurst mit Blumenkohl, Kartoffelpüree und einer Rahmsauce 

 
Blumenkohl- Brokkoli- Auflauf 

 
Grüner Blattsalat mit Falafel, getrockneten Tomaten, Paprika, Mais und 

Joghurt-Dill-Dressing 
_____ 

 
Vanillecreme  

 

Sonntag | 18. Mai 
 

Spargelcremesuppe 
______ 

 
Spargel klassisch, mit gekochten Schinken, Kartoffeln und Sauce Hollandaise 

  
Risotto mit grünem Spargel 

 
Bunter Salat mit grünem Spargel, Burrata und  

Hellem Balsamico- Minze- Dressing 
  

_____ 

 
Erdbeertiramisu 

 


