&
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Wochenkarte

14. Juli —20. Juli

Lassen Sie sich von unserer taglich wechselnden Wochenkarte verwéhnen und
wahlen Sie eins unserer drei Hauptgerichte.
Darf es eine Vorspeise oder ein slifer Menuabschluss sein?
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

Montag | 14. Juli

Salat

Hahnchenbrust in fruchtiger Curry-Kokos-Sauce, dazu Reis und kleinem Salat
Spinat-Graupen-Risotto, dazu marinierte Grilltomaten und kleinem Salat

Griner Blattsalat mit Camembert, Mais, Karotten und French Dressing

Mascarpone Beeren Dessert

»Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann den Magen.«
Johann Wolfgang von Goethe
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Dienstag | 15. Juli

Salat

Frikadellen mit Pilzrahmsauce, Kartoffelstampf und Mohren-Lauch-Gem{Use
Gemusefrikadelle mit Krauterquark, und Rostkartoffeln

Griner Blattsalat mit Fetakase, Oliven, Tomaten, Gurken und
Joghurtdressing

Pflaumen Crumble

Mittwoch | 16. Juli

Salat

Hahnchen-Piccata mit zartem Ratatouille und Reis
Ofenkartoffel mit Ratatouille-Gemuse und Sauerrahm-Dip

Griner Blattsalat mit Tomate-Mozzarella, Basilikum, Cro(tons
und Limettendressing

Solero Dessert

»Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann den Magen.«
Johann Wolfgang von Goethe
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Donnerstag | 17. Juli

Salat

Putengeschnetzeltes mit Paprika, Spatzle und Gurkensalat
Spatzle Pfanne mit Pilzen und Gurkensalat

Griner Blattsalat mit gebratenen Pilzen, Tomaten, Zwiebeln, gerosteten
Kirbiskernen und French-Dressing

Vanillequark

Freitag | 18. Juli

Salat

Sahnehering nach Hausfrauenart, mit Pellkartoffeln
Vegetarisch gefiillte Paprika mit Reis und Feta, dazu ein Joghurt-Minz-Dip

Griner Blattsalat mit Gurken, Zwiebeln, Garnelen, Mango-Wiirfeln, CroGtons und
Limettendressing

Limoncello Creme

»Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann den Magen.«
Johann Wolfgang von Goethe
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Samstag | 19. Juli

Salat

Currywurst mit Kartoffelspalten und Krautsalat
Gemusespielle mit Halloumi mit frischer Tomatensauce, Reis und kleinem Salat

Grlner Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Radieschen, Fetakase,
Sonnenblumenkernen und Honig-Senf-Dressing

Dessert

Sonntag | 20. Juli

Salat

Rinderroulade mit Speckbohnen und Salzkartoffeln
Spinatlasagne mit Feta, Tomaten und einem kleinen Salat

Gruner Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Radieschen, Fetakase,
Sonnenblumenkernen und Honig-Senf-Dressing

Schoko-Karamell-Dessert

»Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann den Magen.«
Johann Wolfgang von Goethe



