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Wochenkarte 
22. September – 28. September 

 
Lassen Sie sich von unserer täglich wechselnden Wochenkarte verwöhnen und wählen Sie eins 

unserer drei Hauptgerichte. 
Darf es eine Vorspeise oder ein süßer Menüabschluss sein? 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 

Montag | 22. September Ruhetag 
 

Dienstag | 23. September 
 

Salat   
______ 

 
Nürnberger Bratwürstchen auf Sauerkraut mit Kartoffelstampf 

 
Brokkoli- Penne- Auflauf mit gegrillten Cherrytomaten   

 
Grüner Blattsalat mit Gurken, Apfel, gerösteten Erdnüssen, grünen Bohnen und Kokos-Limetten-

Dressing 
______ 

 
Obstsalat 

 
Mittwoch | 24. September 

 
Salat   

______ 

 
Saftige Frikadelle mit Senf, Kohlrabi-Gemüse und Salzkartoffeln 

 
Rotes Linsencurry mit Kokosmilch und Reis 

 
Grüner Blattsalat mit Gurke, Radieschen, Feta, Sonnenblumenkernen und 

Honig-Senf-Vinaigrette 
______ 

 
Zitronencreme 
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Donnerstag | 25. September 
 

Salat   
______ 

 
Cremige Spaghetti Carbonara  

 
Spaghetti in cremiger Käse- Sahne mit Erbsen  

 
Grüner Blattsalat mit Tomate-Mozzarella, Basilikum, Croûtons und   

Limettendressing 
______ 

 
Amaretto- Mascarponecreme 

 
Freitag | 26. September 

 
Salat   

______ 

 
Brathering mit knusprigen Bratkartoffeln 

 
Kirschsuppe mit süßen Grießklößchen 

 
Grüner Blattsalat mit Gurken, Rotzwiebeln, Garnelen, Mangowürfeln, Croûtons und French-

Dressing 
______ 

 
Vanillequark mit Kirschen 
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Samstag | 27. September 
 

Salat  
______ 

 
Currywurst mit Kartoffelspalten und Krautsalat  

 
Gemüsespieße mit Halloumi mit frischer Tomatensauce, Reis und kleinem Salat 

 
Grüner Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Radieschen, Fetakäse, Sonnenblumenkernen und Honig-

Senf-Dressing 
______ 

 
Obstsalat mit Honig und Walnüssen 

 

Sonntag | 28. September 
 

Salat 
______ 

 
Rinderroulade mit Speckbohnen und Salzkartoffeln  

 
Spinatlasagne mit Feta, Tomaten und einem kleinen Salat 

 
Grüner Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Radieschen, Fetakäse, Sonnenblumenkernen und Honig-

Senf-Dressing 
_____ 

 
Karamell- Dessert 

 


