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RESTAURANT

Wochenkarte

02. Marz - 08. Marz

Lassen Sie sich von unserer taglich wechselnden Wochenkarte verwéhnen und
wahlen Sie eins unserer drei Hauptgerichte.

Wir bieten ihnen taglich eine Auswahl an fleischhaltigen, vegetarischen und
besonders gesunden Mends.

Vorspeise & Hauptgericht
15,00

Beilagensalat
2,80

Kaffee Spezial
Tasse Kaffee & eine Kugel Eis
4,00
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RESTAURANT

Dienstag

Vorspeise

Hausgebackene Focaccia mit zweierlei Dips

Menii Klassisch

Pangasius mit mediterranem Gemdse, pikanter
Tomatensauce & Pasta

Menii Vegetarisch

Pasta all’Arrabbiata mit Kalamata-Oliven, Parmesan &
Basilikum

Meni Vital

Reis-Bowl mit Wok-Gemiise & Soja-Mirin-Vinaigrette
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Mittwoch

Vorspeise

Ofengerostete Tomatensuppe mit Basilikum

Menii Klassisch

Hackbraten auf StiRkartoffelpliree mit Buttergemise &
Gremolata

Menii Vegetarisch
Knuspriger Brokkoli mit Polenta, Granatapfel & pikantem
Paprika-Tomaten-Dip
Menii Vital

Soja-Gurkensalat mit Sesam, Edamame & Tofu
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RESTAURANT

Donnerstag

Vorspeise

SulRkartoffelsuppe mit Salsa Verde

Menii Klassisch

Zanderfilet mit Blumenkohl in drei Varianten &
Krautersauce

Menii Vegetarisch

Chili sin Carne mit Mais, Paprika, Schmand & Basmatireis

Menii Vital

Melone-Mozzarella-Salat mit fruchtiger Vinaigrette
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RESTAURANT

Freitag

Vorspeise

Gemuse-Quiche

Menii Klassisch

Rheinische Frikadellen mit Kartoffelplree,
Schmorzwiebeln & Diisseldorfer Senf

Menii Vegetarisch

Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf mit gerosteten Mandeln &
grinem Pesto

Meni Vital

Schwarzer Reis mit Avocado, Schalotten & getrockneten
Tomaten
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Samstag

Vorspeise

Kase-Lauch-Suppe mit Krauter-Croltons

Menii Klassisch

Knuspriges Hahnchen mit Polenta, jungem Spinat &
Krauter Salsa

Menii Vegetarisch

Gnocchi mit Pesto Rosso, Pinienkernen & Rucola

Menii Vital
Vital-Salat
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Sonntag

Vorspeise

SCHONES LEBEN-Salat

Menii Klassisch

Sauerbraten mit Rotkohl und Kartoffelknodeln

Menii Vegetarisch

Kohlrouladen mit Gemuse, Reis und Parmesan gefillt in
wurziger Tomatensauce

Menii Vital

Vital-Salat




